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ส่วนที่สอง 
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ส่วนที่สาม 
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เมื่อ 20 ปีก่อน เจเนต็ สวติเซอร์ และผมวาดฝันถงึวนัที่ The Success Principles 

ได้รบัการแปลเป็นภาษาต่างๆ หลายสบิภาษาและมผีู้อ่านในกว่า 100 ประเทศ 

วนัที่ผูค้นจากทกุสาขาอาชพีและทกุกลุม่คนใช้หนงัสอืเล่มนี้เป็นคูม่อืในการฝันให้

ใหญ่ขึ้น วางแผนเพื่อสร้างผลลพัธ์ที่ยิ่งใหญ่ขึ้น ลงมอืท�ำอย่างจรงิจงัมากขึ้น และ

ได้เพลดิเพลนิกบัชวีติที่มั่งคั่งพรั่งพร้อมยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นชวีติที่พวกเขาไม่เคยคดิฝัน

มาก่อนว่าจะเป็นไปได้

เรามองเห็นวันที่ครูอาจารย์ ผู้บริหาร และผู้น�ำกลุ่มขนาดเล็กตอบรับ 

ค�ำท้าของเราในการเผยแพร่กฎแห่งความส�ำเร็จให้กับผู้อื่นด้วยวิธีการต่างๆ  

เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนเหล่านั้น วันที่เราสามารถมองย้อนกลับไปด้วย 

ความภาคภูมิใจว่ากฎและแนวคิดในหนังสือเล่มนี้สามารถสร้างแรงบันดาลใจ

และเปลี่ยนแปลงชวีติของผู้คนนบัล้าน

ผมดใีจอย่างยิ่งที่จะบอกว่า วนันั้นกค็อืวนันี้

ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา The Success Principles ได้แพร่ขยายไปสู ่  

112 ประเทศใน 41 ภาษา เสียงตอบรับและเรื่องราวความส�ำเร็จที่เราได้ยิน 

ได้ฟังมาล้วนน่าชื่นชมและท�ำให้เรารู้สึกตื้นตันใจ ไม่ว่าจะชาย หญิง วัยรุ่น

นกัศกึษา นกักฬีา ผู้ประกอบการ พ่อแม่ พนกังานในองค์กร หรอืผูค้นอกีมากมาย

ที่ประสบความส�ำเร็จ ต่างอุทิศตนให้กับการสร้างชีวิตที่เต็มไปด้วยความมั่งคั่ง 

ความสขุ ความส�ำเรจ็ทางอาชพีการงาน และการบรรลเุป้าหมายที่ตั้งใจไว้

พวกเขาคอืหลกัฐานที่พสิูจน์ว่ากฎเหล่านี้ใช้ได้ผลถ้าคณุน�ำมนัไปใช้

จากเรื่องราวและความคิดเห็นมากมายที่ส่งกลับมาถึงเรา ผมได้เห็น

กระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผูอ่้านมากมายหลดุพ้นจากวงัวน

แห่งความเฉื่อยชาและความธรรมดาสามญั แล้วสามารถสร้างชวีติที่ตื่นเต้นและ

น่าหลงใหลในแบบที่พวกเขาใฝ่ฝันขึ้นมาได้

ค�ำน�ำผู้เขียน
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พวกเขาเอาชนะข้อจ�ำกัดของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นอุปสรรคทางร่างกาย 

ปัญหาการเงิน ความล้มเหลวในอดีต หรือแม้แต่ความเชื่อที่จ�ำกัดตัวเอง แล้ว

สามารถบรรลคุวามส�ำเรจ็ได้ในระดบัที่น่าทึ่ง

ครั้งหนึ่งพวกเขาก็อาจเคยสงสัยเหมือนกับคุณว่า หนังสือเล่มเดียวจะ

เปลี่ยนแปลงชวีติได้อย่างไร

ดั๊ก วิททอล ช่างก่อสร้างจากเมืองแคมลูปส์ ประเทศแคนาดา เพิ่ม 

รายได้เป็นสองเท่าในปีแรกที่น�ำกฎแห่งความส�ำเร็จไปใช้ และอีกหนึ่งปีให้หลัง 

เขาก็เพิ่มรายได้เป็นสองเท่าอีกครั้ง เขามีเวลาว่างมากขึ้น และสร้างบ้านพัก 

ตากอากาศสุดหรูถึงสี่หลังให้ครอบครัวได้แวะเวียนไปพักผ่อนทั้งในช่วงฤดูร้อน

และฤดูหนาว

มิเรียม ลอนดรี คุณแม่ผู้มีความฝัน ได้ถ่ายทอดแนวคิดเกี่ยวกับความ 

ภาคภูมิใจในตัวเองให้เด็กกว่า 100’000 คน ซึ่งมันเปลี่ยนชีวิตผู้คนและชุมชน

มากมายทั่วโลก เธอไม่เพยีงท�ำส�ำเรจ็ภายในเวลาไม่ถงึปี เธอยงัได้รบัการบนัทกึ

ชื่อลงในกนิเนสส์บุ๊กด้วย

ฌอน กลัลาเกอร์ ผู้ประกอบการชาวไอรชิ เข้าร่วมรายการเรยีลลติี้ธรุกจิ 

Dragons’ Den ถึงสามซีซั่น ต่อมาเขาก็ท�ำตามเป้าหมายที่กล้าหาญที่สุดของ 

ตัวเอง ด้วยการลงสมัครรับเลือกตั้งเป็นประธานาธิบดีของไอร์แลนด์ ปัจจุบันเขา

เป็นนกัพดูและนกัเขยีนชื่อดงั เพื่อถ่ายทอดแนวคดิและสร้างแรงบนัดาลใจให้กบั

ผู้น�ำธรุกจิชาวไอรชิรุ่นต่อไป

จัสติน เบนเดล นักดนตรีวงออร์เคสตรา นึกภาพว่าเขาจะได้ขึ้นแสดง 

ในหอแสดงดนตรีระดับโลก ซึ่งเขาเคยถ่ายรูปไว้เมื่อหลายปีก่อน แม้จะไม่รู้ชื่อ

ของสถานที่ในรปูถ่ายแต่เขากต็ดิมนัลงบนกระดานวสิยัทศัน์ ไม่นานหลงัจากนั้น

เขาได้รบัทนุการศกึษาเตม็จ�ำนวนเพื่อศกึษาต่อระดบัปรญิญาโทด้านดนตร ีและ

ภายในปีแรกของการเรียนปริญญาโท เขาก็ได้รับเลือกให้เข้าร่วมวงออร์เคสตรา

ของมหาวิทยาลัย และขึ้นแสดงที่คาร์เนกี ฮอลล์ ในนิวยอร์ก ซึ่งก็คือหอแสดง

ดนตรใีนรูปถ่ายที่ตดิอยู่บนกระดานวสิยัทศัน์นั่นเอง

ผู้อ่านคนหนึ่งของผมเป็นนักธุรกิจชาวมาเลเซียที่ประสบความส�ำเร็จ 

แต่ถูกจ�ำคุกภายใต้สภาพแวดล้อมที่โหดร้ายมากในประเทศจีน ภรรยาของเขา 

ขอให้ผู้คุมช่วยส่งหนังสือที่เก่าคร�่ำครึและเต็มไปด้วยรอยขีดเขียนเล่มหนึ่งให้กับ
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เขา โดยหวงัว่ามนัจะเป็นความหวงัและก�ำลงัใจให้เขาระหว่างทนทกุข์ทรมานถงึ 

20 เดือน เขาไม่เพียงอ่านหนังสือเล่มนี้ซ�้ำนับร้อยครั้ง แต่ยังใช้มันเปลี่ยนแปลง

ตวัเองให้เป็นคนที่กระตอืรอืร้น เป่ียมแรงบนัดาลใจ และกล้าหาญยิ่งขึ้น หลงัจาก

ได้รับการปล่อยตัว เขาก่อตั้งธุรกิจเทคโนโลยีสารสนเทศที่ประสบความส�ำเร็จ 

เปิดร้านอาหารสองแห่ง และร่วมมือกับกลุ่มนักลงทุนด้านอสังหาริมทรัพย ์

ในการสร้างและขยายพอร์ตอสงัหารมิทรพัย์ระดบันานาชาติ

แน่นอนว่านอกเหนอืจากความส�ำเรจ็ทางธรุกจิและความส�ำเรจ็ทางอาชพี

การงานแล้ว ยงัมผีูอ่้านมากมายที่ชวีติเปลี่ยนไปสิ้นเชงิหลงัจากน�ำกฎแห่งความ

ส�ำเรจ็ในหนงัสอืเล่มนี้ไปใช้

เฮเธอร์ โอ’ไบรอนั วอล์กเกอร์ ประสบอบุตัเิหตจุนได้รบับาดเจบ็ทางสมอง

อย่างรนุแรง เธอได้ยนิเรื่องราวของ The Success Principles เป็นครั้งแรก ขณะ

นอนอยู่บนเตยีงในโรงพยาบาล โดยมคีู่หมั้นเป็นคนอ่านให้ฟัง เธอตั้งเป้าหมาย

แรกว่าจะลุกขึ้นเดินให้ได้ เพื่อที่จะเดินเข้าสู่พิธีแต่งงานของตัวเอง แม้ว่าการ 

ฟื้นตัวจะเต็มไปด้วยความยากล�ำบาก แต่ในที่สุด เธอไม่เพียงกลับมาเดินได้

เท่านั้น ปัจจบุนัเธอยงัเป็นนกัพดูสร้างแรงบนัดาลใจ และเป็นผูเ้ขยีนหนงัสอืเรื่อง 

Don’t Give Up’ Get Up! อกีด้วย

อกัษยั นานาวาต ีอดตีนาวกิโยธนิที่ได้รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะเครยีดจาก

เหตกุารณ์รนุแรง (PTSD) หลงักลบัจากอริกั เขาใช้กฎในหนงัสอืเล่มนี้เพื่อเอาชนะ

อาการดงักลา่ว เขาเขยีนหนงัสอืออกมาหนึ่งเล่มซึ่งเป็นหนงัสอืที่องค์ดาไลลามะ

แนะน�ำให้อ่าน เขาวิ่งอลัตรามาราธอนหลายครั้ง รวมถงึวิ่งตลอดความยาวของ

แปดประเทศ และในฐานะนกัผจญภยัมอือาชพี ขณะนี้เขาก�ำลงัฝึกซ้อมส�ำหรบั

การเดินทางข้ามทวีปแอนตาร์กติกาด้วยสกีจากชายฝั่งสู่ชายฝั่งเป็นระยะทาง 

1’700 ไมล์ โดยล�ำพงัเป็นเวลา 110 วนั ซึ่งไม่เคยมใีครท�ำส�ำเรจ็มาก่อน แม้เขา

จะสญูเสยีปลายนิ้วสองนิ้วจากภาวะหนาวจดัระหว่างการฝึกซ้อม แต่เขากย็งัคง

ใช้กฎแห่งความส�ำเรจ็ในการเดนิหน้าท�ำภารกจิต่อไปอย่างไม่ย่อท้อ ไม่ใช่แค่เพื่อ

สร้างแรงบนัดาลใจให้ผู้อื่น แต่เพื่อกระตุ้นตวัเองให้ลกุขึ้นและลงมอืท�ำในทกุวนั

ลูอิส พิวจ์ จากสหราชอาณาจักร คือนักว่ายน�้ำระยะไกลคนแรกที่พิชิต

มหาสมุทรทุกแห่ง และได้บุกเบิกการว่ายน�้ำในน่านน�้ำที่โหดร้ายที่สุดบนโลก

ตลอดระยะเวลา 37 ปี ไม่ว่าจะเป็นแอนตาร์กติกา ขั้วโลกเหนือ หรือเทือกเขา
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หิมาลัย เขาได้เรียนรู้และเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงความงดงามและความเปราะบาง

ของชวีติรวมถงึระบบนเิวศต่างๆ ผูช้มหลายล้านคนได้ชมตอนที่เขาขึ้นพดูบนเวท ี

TEDGlobal และในปี 2015 หลงัจากการรณรงค์อย่างมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ เขาได้ช่วย

จดัตั้งพื้นที่คุม้ครองทางทะเลที่ใหญ่ที่สดุในโลก ในปี 2013 องค์การสหประชาชาติ

ตั้งเขาเป็นผู้พทิกัษ์ทะเล และใช่ครบั เขาเป็นผู้อ่านคนหนึ่งของเราด้วยเช่นกนั

ด้วยเรื่องราวเหล่านี้และอกีหลายพนัเรื่องที่หลั่งไหลเข้ามา เมื่อถงึเวลาที่

เตรียมฉบับครบรอบ 20 ปีของ The Success Principles ผมก็ตระหนักได้ทันท ี

ว่าผมสามารถสร้างคู่มือที่เต็มไปด้วยเรื่องราวอันทรงพลังจากผู้อ่านตลอดช่วง

ทศวรรษที่ผ่านมา ผู้คนมากมายใช้สิ่งที่พวกเขาเรียนรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายต่างๆ 

เช่น เป็นนักเขียนระดับเบสต์เซลเลอร์ เริ่มต้นธุรกิจ ซื้ออสังหาริมทรัพย์เพื่อ 

การลงทนุ แต่งงาน ลดน�้ำหนกั ประสบความส�ำเรจ็ในเส้นทางอาชพี ได้รบัการ

เลื่อนต�ำแหน่ง เดนิทางรอบโลก ปลดหนี้ เลี้ยงดูลูกให้เตบิโตขึ้นอย่างยอดเยี่ยม 

และอื่นๆ อกีมากมาย ในขณะที่ผู้อ่านหลายคนรู้อย่างแน่ชดัว่าต้องการท�ำสิ่งใด

ให้ส�ำเรจ็ตั้งแต่เปิดอ่านหนงัสอืเล่มนี้ แต่กอ็าจมหีลายๆ คนที่ยงัไม่แน่ใจ เพราะ

ส�ำหรับพวกเขาแล้ว ความส�ำเร็จเหมือนจะอยู่ไกลเกินเอื้อม จนบางครั้งสิ่งที่

ต้องการที่สดุกเ็ป็นเพยีงแค่ชวีติที่ดขีึ้นเท่านั้นเอง

ฟอร์เรสต์ วลิเลต็ต์ คอืหนึ่งในนั้น

ตอนอาย ุ31 ปี ชวีติของฟอร์เรสต์ก�ำลงัเป็นไปด้วยด ีเขามบี้านสามหลงั

และมีธุรกิจเจ็ดแห่ง เขาแต่งงานมาแล้วเจ็ดปี เขามีภรรยาแสนสวยและลูกชาย

วยัสองขวบ เขาคดิว่าเขาอยู่บนจดุสูงสดุของโลก แต่แล้วโลกของเขากลบัพลกิผนั

โดยไม่คาดคดิ เขาประสบอบุตัเิหตทุางรถยนต์ รถของเขาหลดุโค้งและพลกิคว�่ำ

สามตลบ ส่งผลให้เขามอีาการบาดเจบ็ทางสมองอย่างรนุแรง

ทนัททีี่ฟอร์เรสต์ฟ้ืนขึ้นมา เขาพบว่าตวัเองไม่สามารถท�ำแม้แต่เรื่องง่ายๆ 

ที่สุดได้ ภรรยาต้องสอนเขาแปรงฟันและหวีผม แม้ว่าเขาจะรู้ดีว่าเขายังโชคด ี

ที่ยงัมชีวีติอยู ่แต่เขากจ็มดิ่งลงสูก้่นบึ้งแห่งความเศร้าโศก โกรธ และสิ้นหวงัอย่าง

รวดเรว็

ในช่วงแรกเขาเหมือนผู้ที่เพิ่งรอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง เขามี

ปัญหาในการพูดคุยแม้แต่ในระดับพื้นฐาน ความอับอายท�ำให้เขาเก็บตัวอยู่แต่

ในบ้าน ไม่นานความเหนื่อยล้าและความเฉื่อยชาก็เข้าครอบง�ำ ฟอร์เรสต์ 
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นอนแช่อยู่บนโซฟาทั้งวนั เขาเอาแต่นอนหลบัหรอืดโูทรทศัน์ไปเรื่อยๆ เมื่อแพทย์

และนักบ�ำบัดแทบทุกคนต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าเขาไม่น่าจะกลับมาใช้ชีวิต

ตามปกตไิด้ ฟอร์เรสต์จงึตดัสนิใจยอมแพ้ ปล่อยให้ตวัเองจมอยู่กบัความสิ้นหวงั 

ไม่คดิที่จะใช้ชวีติให้เตม็ที่หรอืไล่ตามความฝันของตวัเองอกีต่อไป

แล้ววันหนึ่ง ขณะที่ฟอร์เรสต์นอนอยู่บนเตียง กดรีโมตเปลี่ยนช่อง 

ไปเรื่อยๆ อย่างไร้จุดหมาย ค�ำพูดหนึ่งก็ดึงดูดความสนใจของเขา “ถ้าคุณ 

อยากก้าวจากจุดที่คุณอยู่ข้ามไปสู่จุดที่คุณต้องการ” ฟอร์เรสต์รีบยันตัวขึ้น 

แล้วเงี่ยหูตั้งใจฟัง ผู้ประกาศข่าวพูดต่อว่า “เชิญพบกับแจ๊ค แคนฟิลด์” ผู้ได ้

รับเชิญมาพูดถึงหนังสือเล่มนี้ ประกายแห่งความหวังเล็กๆ ถูกจุดขึ้นในใจของ 

ฟอร์เรสต์ เขาตดัสนิใจซื้อหนงัสอืฉบบัพมิพ์ครั้งแรก ซึ่งมคีวามหนากว่า 400 หน้า 

ในตอนนั้นฟอร์เรสต์เพิ่งเริ่มฝึกอ่านหนังสือของลูกชาย เขาคือชายวัย 35 ปี 

ที่ต้องฝึกอ่านหนังสือส�ำหรับเด็กอนุบาล นักบ�ำบัดการพูดจึงบอกกับเขาว่า 

การอ่านหนงัสอื 400 หน้านั้นเป็นเป้าหมายที่สงูเกนิไป แต่ฟอร์เรสต์ตดัสนิใจแล้ว

ว่าเขาจะไปให้ถงึจดุที่ต้องการให้ได้

และนั่นคอืจดุเริ่มต้นในการเดนิทางของเขา

ในช่วงแรก การอ่านหนังสือแค่หน้าเดียวก็เป็นเรื่องยากและใช้เวลานาน

มาก ต่อให้มีแรงจูงใจฟอร์เรสต์ก็เริ่มสงสัยว่าบางทีนักบ�ำบัดอาจพูดถูก เขา 

ตั้งเป้าหมายสูงเกนิไปจรงิๆ

หลายเดือนผ่านไปหลังจากที่เริ่มอ่านหนังสือเล่มนี้ และห้าปีผ่านไป 

นบัตั้งแต่เกดิอบุตัเิหต ุฟอร์เรสต์กไ็ด้รบัแรงกระตุ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สดุในชวีติ ในงาน 

วันเกิดปีที่เจ็ดของลูกชายของเขาที่ชื่อฮันเตอร์ ฟอร์เรสต์ออกไปอยู่ในสวนกับ

เดก็ๆ ขณะที่ฮนัเตอร์แกะของขวญั เขาหยบิห่อกลมๆ ขึ้นมาแล้วรบีแกะกระดาษ

ออก เผยให้เห็นลูกเบสบอลลูกหนึ่ง ใบหน้าของเด็กชายเปี่ยมไปด้วยความ 

ตื่นเต้น เขาขว้างลูกเบสบอลลงพื้นทันที แน่นอนว่าลูกเบสบอลตกกระทบพื้น 

แล้วกลิ้งไปเพียงเล็กน้อย ฮันเตอร์หยิบมันขึ้นมาอีกครั้งแล้วขว้างลงพื้นอีกครั้ง 

มนักก็ลิ้งออกไปเหมอืนเดมิ ก่อนที่เขาจะลองอกีครั้ง เพื่อนที่เป็นคนให้ลกูเบสบอล

กบัเขาร้องขึ้นว่า “ฮนัเตอร์ ลูกเบสบอลมนัไม่กระเด้งหรอก”

SAMPLE



16

ในวนิาทนีั้น ฟอร์เรสต์รู้สกึเหมอืนถูกสายฟ้าฟาด ความจรงิพุ่งเข้าใส่เขา

อย่างหนักหน่วง ลูกชายของเขาไม่มีทางรู้เรื่องพวกนี้ เพราะพวกเขาไม่เคยเล่น

เบสบอลด้วยกนัเลยสกัครั้ง

ฟอร์เรสต์ตระหนักว่าเขาใช้เวลาหมกมุ่นอยู่กับความคิดด้านลบมากกว่า 

ใช้เวลาร่วมกับลูกชายและภรรยาด้วยซ�้ำ เขาละทิ้งครอบครัวไปโดยไม่รู้ตัว เขา 

รู้ว่าถ้าเขาไม่ลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงชีวิต ทุกอย่างจะพังทลายลง เขาอาจต้อง

เผชญิกบัจดุจบที่เลวร้าย หย่าร้าง ไร้บ้าน หรอืแย่กว่านั้น

ประกายไฟในใจเขาเริ่มลกุโชน เขาย้อนกลบัไปดูกฎข้อที่ 1 “รบัผดิชอบ

ต่อชวีติของคณุ 100%” และเริ่มน�ำกฎนี้มาใช้อย่างจรงิจงั

ส�ำหรับฟอร์เรสต์แล้ว การรับผิดชอบต่อชีวิตของตัวเอง 100 เปอร์เซ็นต์ 

หมายความว่าเขาต้องเลกิพดูกบัตวัเองในแง่ลบ เลกิคร�่ำครวญถงึความน่าสงสาร

ของตวัเอง รวมถงึเลกิคดิว่า “ท�ำไมเรื่องนี้ต้องเกดิขึ้นกบัฉนั” เมื่อไม่มเีสยีงพร�่ำบ่น

ในใจคอยรบกวน ฟอร์เรสต์กเ็ริ่มมองเหน็ความจรงิว่าที่ผ่านมาเขาไม่ได้มส่ีวนร่วม

ในการฟื้นฟูตวัเองเลย เขาปล่อยให้นกักายภาพบ�ำบดัช่วยยดืกล้ามเนื้อให้ แล้ว

ก็มานั่งสงสัยว่าท�ำไมร่างกายถึงไม่แข็งแรงขึ้น เขานั่งฟังนักบ�ำบัดการพูดอ่าน

หนงัสอืให้ฟังอย่างเฉยชา แล้วกบ็่นว่าท�ำไมทกัษะการอ่านของเขายงัไม่ดขีึ้นอกี

ตอนนี้ฟอร์เรสต์เริ่มเชื่อว่าชีวิตของเขาสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และเขา 

นี่แหละที่ต้องเป็นคนเปลี่ยนมนั

นั่นเป็นจดุเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จรงิ

จู่ๆ  เหมอืนเขาฉกุคดิขึ้นมาได้ เขาตระหนกัได้ถงึความจรงิบางอย่างที่เคย

มองข้ามมานาน เขาตั้งค�ำถามว่าเพื่อนๆ เขาหายไปไหนหมด และค�ำตอบนั้น

เจ็บปวดและชัดเจน เขาเองที่ละทิ้งคนเหล่านั้นไป เช่นเดียวกับที่เขาละเลย

ครอบครัว ทุกคนเลิกติดต่อกับเขานานแล้ว เพราะถูกพลังลบในตัวเขาผลักไส

ออกไป แต่ฟอร์เรสต์กลบัไม่เคยใส่ใจเลย แค่สงัเกตเหน็สิ่งเหล่านี้กถ็อืเป็นความ

ก้าวหน้าส�ำหรบัฟอร์เรสต์ ฟอร์เรสต์เตอืนตวัเองว่านี่คอืพฒันาการที่ส�ำคญั

ขั้นต่อไป เขาตดัสนิใจเลกิบ่นและเลกิกล่าวโทษผูอ้ื่น ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายเลย 

เพราะมนักลายเป็นนสิยัที่ฝังลกึจนเขาไม่ทนัสงัเกตว่าก�ำลงัท�ำเช่นนั้นอยู่ เขาจงึ

ขอให้คนรอบตวัช่วยเตอืนทกุครั้งที่เขาเผลอท�ำนสิยัแบบเดมิ ภรรยาของเขาและ

นักบ�ำบัดจึงคิดสัญญาณลับขึ้นมา เมื่อไหร่ที่ฟอร์เรสต์เริ่มบ่นหรือกล่าวโทษ 
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คนอื่น พวกเขาจะดงึใบหขูองตวัเอง ทนัททีี่เหน็สญัญาณนี้ ฟอร์เรสต์จะหยดุพดู

กลางคนั สูดลมหายใจลกึๆ แล้วทบทวนค�ำพูดของตวัเองให้รอบคอบยิ่งขึ้น

การพดูไม่ว่าจะในแง่บวกหรอืแง่ลบล้วนเป็นเรื่องยากส�ำหรบัเขา ฟอร์เรสต์

ยังไม่สามารถพูดอย่างที่ใจคิดได้ บางครั้งเขาก็นึกค�ำพูดที่ต้องการไม่ออก ไม่ก็

พูดติดอ่าง ด้วยเหตุนี้ เขาจึงไม่คิดจะไปร้านช�ำหรือที่ท�ำการไปรษณีย์เลย 

เพราะกลัวว่าจะเจอคนรู ้จัก เพื่อรับมือกับความกลัวนี้ เขายึดกฎข้อที่ 22  

“มุ่งมั่นไม่ยอมแพ้” เขาอ่านหนังสือเล่มนี้ทุกวัน วันละ 20 นาที และพยายาม 

ออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตัวเอง วันแล้ววันเล่า เขาพยายามมากขึ้นและไป 

ได้ไกลขึ้นเรื่อยๆ

ก้าวแรกที่ส�ำคัญก็คือการเดินเข้าร้านกาแฟใกล้บ้าน ตลอดหลายป ี

ที่ผ่านมา ฟอร์เรสต์มักก้มหน้าก้มตาเดินผ่านร้านนี้ไปเสมอ ไม่แม้แต่จะกล้า 

เงยหน้าขึ้นมอง แต่ในวันนั้น เขาตัดสินใจเดินเข้าไปในร้าน โดยเตือนตัวเองถึง

กฎข้อที่ 15 “เผชิญกับความกลัว แล้วลงมือท�ำ” แต่โชคร้ายที่ทันทีที่เดินเข้าไป 

เขากเ็จอกบัฝันร้ายที่สดุของตวัเอง เพราะมคีนรูจ้กัเก่าแก่จ�ำเขาได้และเอ่ยทกัขึ้น

แม้ภายในใจจะเต็มไปด้วยความอับอาย ฟอร์เรสต์ก็พยายามสงบสติ 

อารมณ์ เขาเดนิเข้าไปใกล้และนั่งลงกบัอกีฝ่าย แล้วอธบิายเท่าที่สามารถท�ำได้

ว่าที่ผ่านมาเกดิอะไรขึ้น แล้วเขากต็้องประหลาดใจที่เขากลบัรู้สกึดเีมื่อได้เล่าถงึ

เรื่องราวของตวัเอง ในวนัต่อๆ มา ฟอร์เรสต์ลองท�ำแบบเดยีวกนักบัคนอื่น เมื่อ

เวลาผ่านไปการพดูคยุกเ็ริ่มง่ายขึ้น เขาค้นพบว่ามคีนรอบตวัที่พร้อมจะสนบัสนนุ

เขา เขาแค่ต้องเริ่มสนบัสนนุตวัเองก่อน 

นอกจากนี้ เขายังได้เรียนรู้ว่าเขาไม่ได้เป็นเพียงคนเดียวที่ต้องเผชิญกับ

ความกลัวและอุปสรรคในชีวิต ทุกคนที่เขาพูดคุยด้วยต่างก็มีปัญหาและความ

เจบ็ปวดของตวัเอง ความเข้าใจนี้ช่วยให้ฟอร์เรสต์หลดุพ้นจากความรูส้กึอบัอาย

ที่แบกรบัมานาน

เวลาผ่านไปเรื่อยๆ และเขาแทบไม่เชื่อในความส�ำเร็จใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น 

กบัตวัเอง ไม่ถงึหนึ่งปีหลงัจากที่น�ำกฎแห่งความส�ำเรจ็มาใช้ ฟอร์เรสต์สามารถ

ท�ำทุกสิ่งที่แพทย์บอกว่าเขาไม่มีทางท�ำได้อีก เขากลับไปเรียนหนังสือ เขาหยุด 

กนิยาทกุชนดิ ทั้งยารกัษาอาการปวดและยารกัษาภาวะซมึเศร้า เขาเริ่มท�ำงาน

อาสาสมคัร และเริ่มเปลี่ยนทกุสิ่งที่เลวร้ายให้กลายเป็นดี
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และเขายงัคงท�ำเช่นนั้นมาโดยตลอด

วนันี้แทบไม่น่าเชื่อว่าครั้งหนึ่งในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ฟอร์เรสต์ไม่สามารถ

พดูได้คล่องหรอือ่านเขยีนได้ด ีเพราะเขาเปลี่ยนชวีติได้อย่างสิ้นเชงิจนถงึขั้นที่เขา

เขียนหนังสือเล่าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง และยังได้รับค�ำเชิญให้ไปเล่า

เรื่องราวนี้ต่อหน้าผู้ฟังจ�ำนวนมากแทบทุกวัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่น่าจะเป็นไปได้เลย

ในช่วงเวลาอนัแสนมดืมน ตอนนี้เขาหลงใหลในการพดูในที่สาธารณะและมั่นใจ

ว่าเขาค้นพบงานที่เหมาะสมกับตัวเอง เขารู้สึกตื่นเต้นที่จะเดินทางและแบ่งปัน

เรื่องราวกบัคนทั่วโลก

การอ่านหนังสือเล่มนี้ยังท�ำให้ฟอร์เรสต์เปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับความ

ส�ำเร็จไปอย่างสิ้นเชิง ก่อนเกิดอุบัติเหตุ “ความส�ำเร็จ” ส�ำหรับเขาคือการมี

ทรพัย์สนิเงนิทองมากขึ้น มบี้านหลงัใหญ่ขึ้น มเีรอืล�ำใหญ่ขึ้น เปิดธรุกจิมากขึ้น 

หลงัอบุตัเิหต ุเขาไม่กล้าคดิฝันถงึความส�ำเรจ็ในทกุรูปแบบ

วันนี้เขาได้เรียนรู้ความจริงที่ลึกซึ้งว่า ต่อให้มีทรัพย์สินทั้งหมดบนโลก 

กไ็ม่มคีวามหมาย หากคณุไม่ได้ใช้ชวีติอย่างแท้จรงิ ซึ่งฟอร์เรสต์ในตอนนี้รู้แล้ว 

ว่ามันคือการให้และการรับ ถ้าความมั่งคั่งวัดกันที่จ�ำนวนเพื่อนและความรัก  

ฟอร์เรสต์กค็งเป็นผู้ชายที่ร�่ำรวยที่สดุในโลก

ฟอร์เรสต์ วิลเล็ตต์ ใช้กฎแห่งความส�ำเร็จเพื่อก�ำหนดและประสบความ

ส�ำเรจ็ในชวีติอย่างที่เขาตั้งเป้าไว้ ความส�ำเรจ็ของคณุกเ็ป็นสิ่งที่คณุต้องก�ำหนด

เอง “ความส�ำเร็จ” ส�ำหรับคุณอาจหมายถึงรายได้มหาศาล ผลตอบแทนทาง 

การเงนิที่ไม่ต้องลงแรงมาก ชวีติที่สะดวกสบาย ประสบการณ์ที่เตม็ไปด้วยคณุค่า 

หรืออาจเป็นการได้รับการยอมรับในการท�ำงาน ความส�ำเร็จในเรื่องงานอดิเรก

หรอืกจิกรรมการกศุล อาจเป็นการเลี้ยงลูกให้เตบิโตขึ้นอย่างมคีวามสขุ สขุภาพด ี

และสนุกไปกับสิ่งที่สนใจ อาจเป็นชีวิตครอบครัวที่อบอุ่นและอิ่มเอมใจในทุกๆ 

วัน หรืออาจเป็นการผลักดันโครงการหรือสิ่งที่คุณหลงใหลขึ้นไปสู่เวทีระดับโลก 

ไม่ว่านิยามความส�ำเร็จของคุณจะเป็นอย่างไร จงมั่นใจได้เลยว่าคุณมีแผนที่ 

ซึ่งจะช่วยให้คณุบรรลคุวามส�ำเรจ็นั้นอยู่แล้วในมอื

ผู้คนมากมายได้สัมผัสพลังของกฎแห่งความส�ำเร็จ และคุณเองก็จะเห็น

การเปลี่ยนแปลงในชีวิตเช่นกันหลังจากใช้กฎเหล่านี้ ซึ่งได้มีการเรียบเรียงและ

เพิ่มเตมิเนื้อหาใหม่ในฉบบัครบรอบ 20 ปี
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ผมขอแสดงความเคารพ ขอแสดงความยินดี และยินดีต้อนรับสู่การ 

เดนิทางนี้ครบั

แด่ความส�ำเรจ็ของคณุ

แจ๊ค แคนฟิลด์

SAMPLE



SAMPLE



ชีวิตเหมือนกุญแจที่ต้องไขด้วยรหัส หน้าที่ของคุณคือ
ค้นหาตัวเลขที่ใช่และหมุนไปในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง

คุณจึงจะได้ในสิ่งที่ต้องการ

— ไบรอัน เทรซี่

ถ้าเราท�ำทุกสิ่งที่สามารถท�ำได้
เราจะท�ำให้ตัวเองประหลาดใจได้อย่างแท้จริง

— โทมัส เอดิสัน
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หนงัสอืเล่มนี้ไม่ได้เกี่ยวกบัแนวคดิดีๆ  แต่มนัเกี่ยวกบักฎที่ไม่แปรผนัตามกาลเวลา 

เป็นกฎที่ชายหญงิผูป้ระสบความส�ำเรจ็ใช้กนัมาตลอดหน้าประวตัศิาสตร์ ผมได้

ศึกษากฎแห่งความส�ำเร็จเหล่านี้มานานกว่า 50 ปี และน�ำมาใช้กับชีวิตตัวเอง 

ความส�ำเร็จอันน่าทึ่งที่เกิดขึ้นกับผมทั้งหมดล้วนเป็นผลมาจากการประยุกต์ใช้ 

กฎเหล่านี้วันแล้ววันเล่าตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ตั้งแต่ที่ผมได้เรียนรู้มันเป็น 

ครั้งแรกเมื่อปี 1968

ความส�ำเร็จของผมประกอบไปด้วยการเป็นนักเขียนและบรรณาธิการ 

ของหนงัสอืกว่า 200 เรื่อง และมเีล่มที่ขายดถีล่มทลายมากกว่า 60 ปก ตพีมิพ์

มาแล้วกว่า 500 ล้านเล่มทั่วโลกใน 50 ภาษา นอกจากนี้ ผมยังได้รับการ 

บนัทกึลงในกนิเนสส์บุ๊กในฐานะที่มหีนงัสอืถงึ 7 เรื่องที่ตดิอนัดบัขายดทีี่สดุของ

หนงัสอืพมิพ์เดอะ นวิยอร์ก ไทมส์ ในวนัที่ 24 พฤษภาคม 1998 ผมมรีายได้ปีละ

หลายล้านดอลลาร์ตลอด 30 ปีที่ผ่านมา ใช้ชีวิตในย่านสุดหรูของแคลิฟอร์เนีย 

ได้ปรากฏตัวในรายการทอล์กโชว์ที่โด่งดังของสหรัฐอเมริกา (ตั้งแต่ The Oprah 

Winfrey Show’ The Montel Williams Show’ Larry King Live ไปจนถึง Good 

Morning America) เขียนคอลัมน์รายสัปดาห์ลงในหนังสือพิมพ์ที่มีผู้อ่านหลาย

ล้านคน ได้รับค่าตอบแทนในการบรรยาย 25’000-60’000 ดอลลาร์ต่อครั้ง ได้

ถ้าคนคนหนึ่งมีโอกาสใช้ชีวิตในแบบที่ไม่ธรรมดา ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม
เขาไม่มีสิทธิ์เก็บโอกาสนั้นไว้กับตัวเพียงคนเดียว

— ฌาคส์-อีฟส์ กุสโต
นักส�ำรวจใต้น�้ำและผู้สร้างภาพยนตร์ระดับต�ำนาน

ถ้าคนคนหนึ่งจะแต่งหนังสือสักเล่ม ให้เขียนในสิ่งที่เขารู้
เพราะตัวผมเองคาดเดามามากพอแล้ว

— โยฮันน์ โวล์ฟกัง ฟอน เกอเธ่
กวี นักประพันธ์ นักเขียนบทละคร และนักปรัชญาชาวเยอรมัน

บทน�ำ
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บรรยายให้บริษัทยักษ์ใหญ่ที่ติดอันดับฟอร์จูน 500 มาแล้วทั่วโลก ได้รับรางวัล

มากมายจากองค์กรภาคธุรกิจและภาคสังคม มีความสัมพันธ์อันดีเสียยิ่งกว่าดี

กับภรรยาและลูกๆ ผู้น่ารักและแสนมหัศจรรย์ ตลอดจนมีความเป็นอยู่ที่มั่นคง 

มชีวีติที่ลงตวั มคีวามสขุ และมคีวามสงบภายในจติใจ

ผมคบหาสมาคมกับบรรดาผู้บริหารสูงสุดของบริษัทยักษ์ใหญ่ ดารา 

นกัแสดง นกัร้องระดบัซปุเปอร์สตาร์ นกัเขยีนที่มชีื่อเสยีงโด่งดงั ตลอดจนอาจารย์

และผู้น�ำทางจิตวิญญาณที่ยอดเยี่ยมที่สุด ผมเคยบรรยายต่อหน้าผู้ฟังที่เป็น

สมาชกิรฐัสภา นกักฬีาอาชพี ผู้บรหิารภาคธรุกจิ และนกัขายมอืทองซึ่งเข้าร่วม

การบรรยายที่รีสอร์ตและสถานที่พักผ่อนตากอากาศชั้นน�ำระดับโลก ตั้งแต ่

รีสอร์ตในเครือโฟร์ซีซั่นส์ บนเกาะเนวิสในทะเลแคริบเบียน ไปจนถึงโรงแรม 

สุดหรูที่อะคาปุลโกและแคนคูนในเม็กซิโก ผมไปเล่นสกีที่ไอดาโฮ แคลิฟอร์เนีย 

และยูทาห์ ไปล่องแพที่โคโลราโด และไปปีนเขาที่แคลิฟอร์เนียกับวอชิงตัน ผม

ยงัเคยพกัในรสีอร์ตที่ดทีี่สดุในโลกที่ฮาวาย ออสเตรเลยี ไทย โมรอ็กโก ฝรั่งเศส 

บาหล ีและอติาลอีกีด้วย ชวีติช่างน่าตื่นตาตื่นใจอะไรเช่นนี้!

เหมือนกับพวกคุณส่วนใหญ่ที่ก�ำลังอ่านหนังสือเล่มนี้อยู่ ชีวิตของผม 

มจีดุเริ่มต้นแสนธรรมดาเหมอืนกบัคนทั่วไป ผมเตบิโตมาในเมอืงวลีลงิ รฐัเวสต์-

เวอร์จเินยี พ่อของผมท�ำงานอยูใ่นร้านดอกไม้และหาเงนิได้ปีละ 8’000 ดอลลาร์ 

แม่ของผมตดิเหล้า ส่วนพ่อของผมบ้างาน ผมท�ำงานในช่วงปิดเทอมภาคฤดรู้อน

เพื่อหารายได้พอประทังชีวิต (ผมท�ำงานเป็นเจ้าหน้าที่ไลฟ์การ์ดที่สระว่ายน�้ำ 

แห่งหนึ่ง และท�ำงานที่ร้านดอกไม้แห่งเดยีวกบัพ่อ) ผมเข้าเรยีนในมหาวทิยาลยั

เพราะได้รับทุนการศึกษา และต้องท�ำงานเสิร์ฟอาหารเช้าที่หอพักเพื่อหาเงิน 

เป็นค่าหนังสือ ค่าเสื้อผ้า และค่าใช้จ่ายจิปาถะ ในช่วงปีสุดท้ายของการเรียน

มหาวทิยาลยั ผมท�ำงานสอนพเิศษและได้เงนิค่าสอน 120 ดอลลาร์ทกุสองสปัดาห์ 

แต่ผมต้องจ่ายค่าเช่าบ้านเดอืนละ 79 ดอลลาร์ ผมจงึเหลอืเงนิเพยีง 161 ดอลลาร์

ไว้ใช้จ่ายในส่วนอื่นๆ ทั้งหมด เพื่อให้อยูไ่ด้ถงึสิ้นเดอืนผมต้องกนิเจ้าสิ่งที่เรยีกว่า

อาหารเยน็ราคา 21 เซนต์ ซึ่งประกอบไปด้วยมะเขอืเทศกระป๋องราคา 10 เซนต์ 

เกลือผสมผงกระเทียมและน�้ำ ราดไปบนเส้นสปาเกตตีราคาห่อละ 11 เซนต์  

ผมจึงเข้าใจเป็นอย่างดีว่าการตะเกียกตะกายจากขั้นล่างสุดเพื่อเลื่อนฐานะ 

ทางสงัคมนั้นเป็นอย่างไร
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หลงัจบการศกึษา ผมเริ่มท�ำงานเป็นครสูอนวชิาประวตัศิาสตร์ที่โรงเรยีน

มัธยมปลายแห่งหนึ่งซึ่งตั้งอยู่ทางตอนใต้ของชิคาโกและมีแต่นักเรียนผิวด�ำ 

ทั้งโรงเรียน ผมได้พบกับอาจารย์ของผม ดับเบิลยู. คลีเมนต์ สโตน ซึ่งเป็น 

มหาเศรษฐีที่สร้างฐานะขึ้นมาด้วยตัวเอง เขาว่าจ้างผมให้ท�ำงานในมูลนิธิของ

เขาและสอนให้ผมรู้จักกฎพื้นฐานแห่งความส�ำเร็จที่ผมยังคงใช้มาจนกระทั่ง 

ทุกวันนี้ หน้าที่ของผมคือการสอนกฎเหล่านั้นให้กับผู้อื่น ตลอดเวลาหลายปี 

ที่มูลนิธิแห่งนั้น นอกจากจะได้ใช้เวลากับสโตนแล้ว ผมยังได้สัมภาษณ์ผู้คน 

หลายร้อยคนที่ประสบความส�ำเรจ็ ไม่ว่าจะเป็นนกักฬีาโอลมิปิก นกักฬีาอาชพี 

นกัแสดงชื่อดงั นกัเขยีนที่มผีลงานตดิอนัดบัขายด ีผูน้�ำทางธรุกจิ ผูน้�ำทางการเมอืง 

เจ้าของกจิการที่ประสบความส�ำเรจ็ หรอืนกัขายระดบัแนวหน้า ผมอ่านหนงัสอื

เป็นพนัเล่ม เข้าร่วมงานสมัมนานบัร้อยครั้ง และฟังหลกัสตูรต่างๆ รวมกนัหลาย

พันชั่วโมง เพื่อค้นหากฎอันเป็นสากลในการสร้างความส�ำเร็จและความสุข  

จากนั้นผมได้ประยุกต์กฎเหล่านั้นกับชีวิตของตัวเอง กฎข้อใดที่ใช้ได้ผล ผมจะ

สอดแทรกเขา้ไปในการบรรยายและการอบรมเชงิปฏบิตักิารต่างๆ ซึ่งมผีูเ้ข้าร่วม

กว่าสองล้านคน จากทั้ง 50 รัฐของสหรัฐอเมริกา และในอีกกว่า 50 ประเทศ 

ทั่วโลก

กฎและเทคนคิเหล่านี้ไม่เพยีงใช้ได้ผลกบัผมเท่านั้น แต่ยงัช่วยให้ลกูศษิย์

หลายแสนคนของผมประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน มีฐานะทางการเงิน 

ที่ดขีึ้น มคีวามสมัพนัธ์ที่ราบรื่นและมชีวีติชวีา ตลอดจนมคีวามสขุสมหวงัในชวีติ

มากกว่าเดมิ ลกูศษิย์ของผมได้ก่อตั้งธรุกจิที่ประสบความส�ำเรจ็ กลายเป็นเศรษฐี

เงินล้าน ก้าวขึ้นเป็นดาวเด่นในแวดวงกีฬา ได้เซ็นสัญญาบันทึกเสียงที่คิดเป็น

เงนิมหาศาล ได้รบับทน�ำในภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ ชนะการเลอืกตั้ง เป็น

ผู้น�ำชุมชน เขียนหนังสือที่ขายดีถล่มทลาย ได้รับรางวัลครูแห่งปีประจ�ำเขต 

การศกึษา สร้างยอดขายท�ำลายสถติขิองบรษิทั เขยีนบทละครที่ได้รบัรางวลัจาก

หลายสถาบัน ได้ก้าวขึ้นเป็นประธานบริษัท เป็นที่รู้จักในฐานะผู้ที่อุทิศตนเพื่อ

สาธารณประโยชน์ สร้างความสมัพนัธ์ที่มั่นคงไม่สั่นคลอน และเลี้ยงดูลูกหลาน

ให้มคีวามสขุและประสบความส�ำเรจ็อย่างเหลอืเชื่อ

SAMPLE



26

กฎใชไ้ด้ผลเสมอ ถ้าใชใ้หเ้ป็น

ผลลพัธ์เหล่านี้มโีอกาสเกดิขึ้นกบัคณุได้เช่นกนั ข้อเทจ็จรงิหนึ่งที่ผมรูค้อื คณุเอง

สามารถประสบความส�ำเร็จในระดับที่ไม่คาดฝันนี้ได้เช่นกัน ท�ำไมน่ะหรือครับ  

ก็เพราะกฎและเทคนิคต่างๆ นั้นใช้ได้ผลเสมอ สิ่งที่คุณต้องท�ำก็แค่น�ำมันไปใช้

กบัตวัเอง

เมื่อหลายปีก่อน ผมไปออกรายการโทรทัศน์ในเมืองดัลลัส รัฐเทกซัส  

และประกาศออกไปว่าถ้าผู้คนน�ำกฎที่ผมสอนไปใช้ พวกเขาจะมีรายได้และ 

เวลาพักผ่อนเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่าภายในสองปี ผู้หญิงที่สัมภาษณ์ผมแสดงท่าที

คลางแคลงใจออกมาอย่างชดัเจน ผมจงึบอกว่าถ้าเธอใช้กฎและเทคนคิดงักล่าว

เป็นเวลาสองปีและยงัไม่สามารถเพิ่มรายได้และเวลาพกัผ่อนเป็นสองเท่าได้ ผม

จะกลบัมาหาเธอและเขยีนเชค็ให้ 1’000 ดอลลาร์ แต่ถ้ามนัใช้การได้จรงิ เธอต้อง

เชิญผมกลับมาออกรายการและบอกกับผู้ชมของเธอว่ากฎเหล่านั้นใช้ได้ผล แค่

เก้าเดือนให้หลัง ผมได้พบเธอที่งานประชุมของสมาคมนักพูดแห่งชาติในเมือง 

ออร์แลนโด รฐัฟลอรดิา เธอเล่าว่าเธอไม่เพยีงมรีายได้เพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า แต่ยงั

ได้ย้ายไปร่วมงานกบัสถานทีี่ใหญ่ขึ้นและได้เงนิเดอืนสูงขึ้นมาก เธอหนัเหตวัเอง

เข้าสูเ่ส้นทางอาชพีของนกัพดูและเพิ่งเขยีนหนงัสอืเล่มหนึ่งออกมาขาย ทั้งหมดนี้

ใช้เวลาเพยีงเก้าเดอืนเท่านั้น!

ข้อเท็จจริงมีอยู่ว่า ไม่ว่าใครก็สามารถสร้างผลลัพธ์จากกฎธรรมดาๆ  

เหล่านี้ขึ้นมาได้ สิ่งที่คุณต้องท�ำก็คือ ตัดสินใจว่าคุณต้องการอะไร เชื่อมั่นว่า 

คณุสมควรได้รบัมนั และฝึกฝนกฎแห่งความส�ำเรจ็ในหนงัสอืเล่มนี้

หลักการพื้นฐานนั้นเหมือนกันส�ำหรับทุกคนและทุกสาขาอาชีพ หรือ 

แม้ว่าคุณจะก�ำลังว่างงานอยู่ก็ตาม ไม่ส�ำคัญว่าเป้าหมายของคุณคือการเป็น 

ยอดนกัขายอนัดบัต้นๆ ของบรษิทั เป็นสถาปนกิแนวหน้า เรยีนได้เกรดเอทกุตวั 

ลดน�้ำหนกั ซื้อบ้านในฝัน เป็นนกักฬีาอาชพีระดบัโลก เป็นนกัร้องเพลงรอ็กชื่อดงั 

เป็นนักข่าวผู้ได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ เป็นมหาเศรษฐี หรือเป็นเจ้าของธุรกิจ 

ที่ประสบความส�ำเร็จ กฎและกลยุทธ์ต่างๆ ยังคงเหมือนเดิม และถ้าคุณเรียนรู้ 

ซึมซับ และน�ำไปใช้อย่างจริงจังทุกวัน ชีวิตคุณจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างที่คุณ 

ไม่เคยนกึฝันมาก่อน
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“คุณจา้งคนอืน่ใหวิ้ดพ้ืนแทนคุณไม่ได้”

ดงัที่จมิ รอห์น ปรมาจารย์ด้านการสร้างแรงบนัดาลใจมกัพูดเสมอว่า “คณุจ้าง

คนอื่นให้วิดพื้นแทนคุณไม่ได้” ถ้าอยากท�ำสิ่งใดและอยากได้ประโยชน์จากมัน 

คณุต้องท�ำสิ่งนั้นด้วยตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นการออกก�ำลงักาย การท�ำสมาธ ิการอ่าน 

การศึกษา การเรียนรู้ภาษาใหม่ การรวมกลุ่มกับคนที่มีความสนใจเดียวกัน  

การตั้งเป้าหมายที่วัดผลได้ การนึกภาพความส�ำเร็จ การกล่าวค�ำยืนยันซ�้ำๆ  

หรือการฝึกฝนทักษะใหม่ คุณต้องเป็นคนท�ำเองทั้งสิ้น ไม่มีใครท�ำสิ่งเหล่านี้ 

ให้คณุได้ ผมจะให้แผนที่น�ำทางกบัคณุ แต่คณุต้องไปถงึที่นั่นด้วยตวัเอง ผมจะ

สอนกฎต่างๆ ให้คุณ แต่คุณต้องน�ำไปประยุกต์ใช้เอง ถ้าคุณเลือกที่จะทุ่มเท 

ให้กบัมนั ผมสญัญากบัคณุได้เลยว่าผลตอบแทนจะคุ้มค่าอย่างแน่นอน

โครงสรา้งของหนังสือ

เพื่อช่วยให้คุณเรียนรู้กฎอันทรงพลังเหล่านี้ได้อย่างรวดเร็ว ผมได้แบ่งเนื้อหาใน

หนงัสอืเล่มนี้ออกเป็น 6 ส่วน ในส่วนที่หนึ่ง “กฎพื้นฐานของความส�ำเรจ็” ซึ่งเป็น

กฎที่ต้องท�ำตามเพื่อก้าวจากจดุที่คณุอยูไ่ปสูจ่ดุที่คณุต้องการ คณุจะเริ่มต้นด้วย

การส�ำรวจว่าท�ำไมคุณถึงจ�ำเป็นต้องรับผิดชอบต่อชีวิตและผลลัพธ์ของคุณเต็ม 

100 เปอร์เซน็ต์ จากนั้นคณุจะได้เรยีนรูว้ธิทีี่จะท�ำให้จดุมุง่หมายในชวีติ วสิยัทศัน์ 

และสิ่งที่คณุต้องการจรงิๆ มคีวามชดัเจนขึ้นมา

จากนั้นเราจะมาดูกันว่าจะสร้างความเชื่อมั่นในตัวคุณและในความฝัน

ของคุณให้แข็งแกร่งไม่มีวันสั่นคลอนได้อย่างไร ผมจะช่วยคุณเปลี่ยนวิสัยทัศน์

ไปเป็นเป้าหมายที่ชัดเจนและแผนการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเหล่านั้น  

ผมจะสอนวิธีควบคุมพลังที่น่าทึ่งของค�ำพูดยืนยันและการนึกภาพ ซึ่งเป็น 

หนึ่งในเคลด็ลบัสูค่วามส�ำเรจ็ของบรรดานกักฬีาโอลมิปิก เจ้าของธรุกจิยกัษ์ใหญ่ 

ผู้น�ำระดับโลก และบุคคลอื่นๆ อีกมากมาย กฎในข้อต่อๆ มาเกี่ยวข้องกับการ

ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่จ�ำเป็น (แม้อาจดูน่าหวาดหวั่นอยู่บ้าง) ในการท�ำให้

ความฝันของคณุเป็นจรงิ

ในส่วนที่สอง “เปลี่ยนตวัเองสูค่วามส�ำเรจ็” ผมจะชี้ให้เหน็ถงึความส�ำคญั

ของการจัดการกับความคิดและจิตใจ เพื่อขจัดอุปสรรคทางความคิดและทาง
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อารมณ์ที่คอยขัดขวางคุณจากความส�ำเร็จ การรู้ว่าต้องท�ำอะไรนั้นยังไม่พอ  

คณุยงัต้องเข้าใจถงึความส�ำคญัของกระบวนการขจดัความเชื่อ ความกลวั และ

นิสัยที่บ่อนท�ำลายและฉุดรั้งคุณไว้ มันก็เหมือนการขับรถโดยดึงเบรกมือเอาไว้ 

อุปสรรคเหล่านี้จะชะลอการเดินทางท�ำให้คุณถึงที่หมายช้าลงอย่างมีนัยส�ำคัญ 

คณุต้องเรยีนรูท้ี่จะปล่อยเบรกมอื มฉิะนั้นคณุอาจพบว่าตวัเองต้องดิ้นรนอยูต่ลอด

และไม่บรรลเุป้าหมายเสยีที

ในส่วนที่สาม “สร้างแนวร่วมสู่ความส�ำเร็จ” ผมจะอธิบายเหตุผลและ 

วธิกีารในการสร้างแรงสนบัสนนุจากกลุม่คนต่างๆ เพื่อให้คณุมเีวลาจดจ่ออยูก่บั

พรสวรรค์หลกัของตวัเอง คณุจะได้เรยีนรูว้ธิจีดัสรรเวลา มองหาโค้ชส่วนตวั และ

มองลึกเข้าไปในตัวเองแล้วน�ำสิ่งที่คุณรู้มาใช้สร้างความส�ำเร็จ ซึ่งถือเป็นแหล่ง

ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มากส�ำหรบัคนส่วนใหญ่แต่กลบัไม่ค่อยถูกน�ำมาใช้นกั

ในส่วนที่สี่ “สร้างความสัมพันธ์ที่ประสบความส�ำเร็จ” ผมจะสอนกฎ

หลายข้อให้กับคุณ รวมถึงเทคนิคที่ใช้การได้จริงในการสร้างความสัมพันธ ์

ที่ประสบความส�ำเร็จและรักษามันเอาไว้ ในยุคของการหาพันธมิตรและสร้าง 

เครือข่าย การสร้างความส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ให้ได้อย่างยั่งยืนจึงเป็นเรื่องที่แทบ 

เป็นไปไม่ได้เลยหากเราไม่มทีกัษะที่ยอดเยี่ยมในการสร้างความสมัพนัธ์ รวมถงึ

ในโลกออนไลน์ด้วย

และเนื่องจากผู้คนมากมายให้คุณค่ากับเงินเทียบเท่าความส�ำเร็จ และ

เนื่องจากมันเป็นปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อความอยู่รอดและคุณภาพชีวิตของเรา ใน 

ส่วนที่ห้า “ความส�ำเรจ็และเงนิทอง” ผมจะสอนวธิปีรบัเปลี่ยนการตระหนกัรูข้อง

คุณในเรื่องเงินให้เป็นไปในเชิงบวกมากขึ้น วิธีการหาเงินเพื่อให้มั่นใจว่าคุณ 

มีเงินมากพอที่จะได้ใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการ ทั้งในตอนนี้และตอนหลังเกษียณ 

ตลอดจนความส�ำคญัของการออมและวธิอีื่นๆ ในการสร้างความส�ำเรจ็ทางการเงนิ

ในส่วนสดุท้าย เนื่องจากปัจจบุนัเทคโนโลยมีคีวามส�ำคญัอย่างมาก ผม

จึงคัดสรรกฎส�ำคัญที่สุดที่ผู้ประสบความส�ำเร็จใช้กันแล้วรวบรวมไว้ใน “ความ

ส�ำเร็จในโลกยุคใหม่” ผมจะสอนวิธีสร้างความเชี่ยวชาญในเรื่องเทคโนโลย ี

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับคุณ วิธี “สร้างแบรนด์” ให้ตัวเองและสร้างเสียงของคุณในโลก

ออนไลน์ รวมถึงวิธีใช้โซเชียลมีเดียในการเชื่อมโยงและพัฒนาความสัมพันธ์ 
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อันมีค่า รวมถึงวิธีใช้การระดมทุน และกลยุทธ์ทางอินเทอร์เน็ตอื่นๆ เพื่อค้นหา

ผู้คนและทรพัยากรที่สามารถช่วยให้คณุบรรลเุป้าหมายที่ส�ำคญัที่สดุได้

วิธีอา่นหนังสือเล่มนี้

เราแต่ละคนมวีธิกีารเรยีนรู้ที่แตกต่างกนั และคณุน่าจะรูต้วัเองดว่ีาคณุเหมาะกบั

วธิใีดมากที่สดุ แม้จะมวีธิมีากมายที่คณุสามารถใช้ในการอ่านหนงัสอืเล่มนี้ แต่

ผมกย็งัอยากให้ค�ำแนะน�ำเลก็ๆ น้อยๆ ที่น่าจะเป็นประโยชน์

คณุอาจอ่านหนงัสอืเล่มนี้ให้จบก่อนสกัรอบเพื่อให้เหน็กระบวนการทั้งหมด 

แล้วค่อยเริ่มสร้างชวีติที่คณุต้องการอย่างแท้จรงิ กฎต่างๆ ได้รบัการน�ำเสนอตาม

ล�ำดับเพื่อให้คุณสามารถต่อยอดไปเรื่อยๆ เหมือนกับตัวเลขของกุญแจที่ต้องไข

ด้วยรหสั คณุต้องใช้ตวัเลขทกุตวัและต้องเรยีงล�ำดบัให้ถูกต้อง ไม่ส�ำคญัว่าคณุ

จะมผีวิสอีะไร เชื้อชาตใิด เพศไหน หรอือายเุท่าไหร่ ถ้าคณุรูร้หสั คณุจะไขกญุแจ

ให้เปิดออกได้

ขณะที่คุณก�ำลังอ่าน ผมแนะน�ำเป็นอย่างยิ่งว่าคุณควรขีดเส้นใต้หรือ 

ไฮไลต์ข้อความที่คุณรู้สึกว่าส�ำคัญ เขียนหมายเหตุไว้ข้างๆ ถึงสิ่งที่คุณจะน�ำไป

ปฏิบัติ แล้วทบทวนหมายเหตุและข้อความที่ไฮไลต์ไว้ซ�้ำๆ เพราะการท�ำซ�้ำเป็น

กุญแจสู่การเรียนรู้อย่างแท้จริง ทุกครั้งที่คุณอ่านส่วนต่างๆ ของหนังสือเล่มนี้ 

อกีครั้ง คณุจะได้ “เตอืน” ตวัเองถงึสิ่งที่ต้องท�ำเพื่อก้าวจากจดุที่คณุอยู่ข้ามไป

สู่จุดที่คุณต้องการ คุณจะได้ค้นพบว่าแนวคิดใหม่ๆ จ�ำเป็นต้องมีการเน้นย�้ำ 

ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ากว่าจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิธีคิดและตัวตนของคุณได้อย่าง 

เป็นธรรมชาติ

คุณอาจค้นพบด้วยว่าคุณคุ้นเคยกับกฎบางข้อในหนังสือเล่มนี้อยู่แล้ว 

เยี่ยมมากครบั! แต่ให้ถามตวัเองว่า ฉนัก�ำลงัท�ำอยู่ใช่ไหม ถ้าไม่ใช่ จงให้ค�ำมั่น

ที่จะลงมอืท�ำเดี๋ยวนี้เลย!

จ�ำไว้ว่า กฎจะใช้ได้ผล ถ้าคณุใช้กฎเป็น

เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้ซ�้ำเป็นรอบที่สอง คุณอาจอ่านแค่ทีละบทแล้วใช้

เวลามากเท่าที่ต้องการเพื่อลงมอืท�ำสิ่งที่อ่าน ถ้าคณุท�ำสิ่งนั้นอยูแ่ล้ว จงท�ำต่อไป 

แต่ถ้ายงัไม่ท�ำกจ็งเริ่มท�ำตอนนี้
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เช่นเดียวกับลูกศิษย์และลูกค้าหลายคนของผม คุณอาจพบว่าคุณรู้สึก 

ต่อต้านและไม่อยากท�ำตามขั้นตอนที่แนะน�ำไว้ แต่จากประสบการณ์ของผม  

สิ่งที่คุณรู้สึกต่อต้านมากที่สุดมักเป็นสิ่งที่คุณจ�ำเป็นต้องเปิดใจยอมรับมากที่สุด 

จ�ำไว้ว่าล�ำพังแค่การอ่านอย่างเดียวนั้นยังไม่พอ เหมือนกับที่การอ่านหนังสือ 

ลดน�้ำหนกัไม่ได้ท�ำให้คณุลดน�้ำหนกัได้ คณุต้องกนิให้น้อยลงและออกก�ำลงักาย

ให้มากขึ้นต่างหาก

การหาแนวร่วมสักคนสองคนที่มีเป้าหมายเดียวกันนั้นเป็นประโยชน์  

เพื่อให้มั่นใจว่าพวกคุณแต่ละคนจะน�ำสิ่งที่เรียนรู ้ไปลงมือท�ำ (ดูหน้า 479)  

การเรียนรู้ที่แท้จริงจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อคุณสร้างความคุ้นเคยและน�ำข้อมูลใหม่ 

ไปปรบัใช้ และเมื่อนั้นเองที่จะเกดิการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม

ค�ำเตือน

แน่นอนว่าการเปลี่ยนแปลงใดๆ ล้วนต้องอาศยัความเพยีรพยายามอย่างไม่ลดละ 

เพื่อเอาชนะแรงต้านทั้งภายในและภายนอกที่สั่งสมมานานปี ในช่วงแรกคณุอาจ

รูส้กึตื่นเต้นกบัข้อมลูใหม่ๆ เหล่านี้อย่างมาก คณุอาจเป่ียมไปด้วยความหวงัและ

ความกระตอืรอืร้นเพราะคดิว่าจะได้พบกบัสิ่งดีๆ  ในอนาคต นั่นเป็นเรื่องที่ดคีรบั 

แต่ให้ระวังไว้ว่าอาจมีความรู้สึกอื่นๆ เกิดขึ้นด้วยเช่นกัน คุณอาจรู้สึกคับข้องใจ

ว่าท�ำไมถึงไม่เคยรู้สิ่งเหล่านี้มาก่อน คุณอาจโกรธพ่อแม่และครูอาจารย์ที่ไม่ได้

สอนแนวคิดส�ำคัญเหล่านี้ให้กับคุณ หรือคุณอาจรู้สึกโกรธตัวเองที่ได้เรียนรู้ 

สิ่งเหล่านี้มาแล้วมากมาย แต่กลบัไม่เคยน�ำไปใช้จรงิ

สูดหายใจเข้าลึกๆ ครับ และจงตระหนักว่าทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งของ 

การเดินทางของคุณ ทุกสิ่งทุกอย่างในอดีตล้วนเป็นไปด้วยดี ทุกสิ่งทุกอย่าง 

ในอดีตได้น�ำคุณมาสู่จุดเปลี่ยนที่ส�ำคัญได้ทันเวลา ทุกคนรวมทั้งตัวคุณต่าง 

ท�ำดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้แล้วด้วยสิ่งที่รู้ในตอนนั้น ตอนนี้คุณก�ำลังจะได้รู้มากขึ้น 

จงเฉลมิฉลองให้กบัการตระหนกัรูใ้หม่ๆ! มนัก�ำลงัจะปลดปล่อยคณุให้เป็นอสิระ

คณุยงัอาจพบอกีด้วยว่ามหีลายครั้งหลายคราที่คณุนกึสงสยั ท�ำไมมนัถงึ

ไม่ได้ผลเรว็กว่านี้ ท�ำไมฉนัถงึยงัไม่บรรลเุป้าหมายเสยีท ีท�ำไมฉนัยงัไม่รวย ท�ำไม

ป่านนี้ฉนัถงึยงัไม่มคีนรกัในฝันข้างกาย เมื่อไหร่ฉนัถงึจะมนี�้ำหนกัอย่างที่ปรารถนา 
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แต่ความส�ำเรจ็ต้องใช้เวลา ความพยายาม ความอตุสาหะ และความอดทนครบั 

ถ้าคุณใช้กฎและเทคนิคในหนังสือเล่มนี้ทั้งหมด คุณจะบรรลุเป้าหมายของคุณ 

คณุจะท�ำให้ความฝันกลายเป็นจรงิ แต่มนัไม่อาจเกดิขึ้นภายในชั่วข้ามคนื

เป็นธรรมดาที่การบรรลุเป้าหมายใดๆ ย่อมต้องมีอุปสรรคและเผชิญกับ

ความรู้สึกชะงักงันเป็นครั้งคราว นั่นเป็นเรื่องธรรมชาติครับ ใครก็ตามที่เคย 

เล่นดนตรี เล่นกีฬา หรือฝึกฝนศิลปะป้องกันตัวย่อมรู้ดีว่าคุณอาจติดแหง็ก 

อยู่ที่จุดหนึ่งเหมือนกับว่าจะไม่สามารถก้าวหน้าไปได้อีก ซึ่งเป็นจุดที่ผู้หัดใหม่ 

มักจะหยุด ล้มเลิก ถอนตัว หรือเปลี่ยนไปเล่นดนตรีหรือกีฬาชนิดอื่นแทน แต่ 

คนฉลาดมกัรู้ว่าเพยีงแค่ฝึกฝนดนตร ีกฬีา หรอืศลิปะป้องกนัตวันั้นต่อไปเรื่อยๆ 

(หรอืในกรณขีองคณุคอื การฝึกตามกฎแห่งความส�ำเรจ็ในหนงัสอืเล่มนี้) ในที่สดุ

พวกเขาก็จะสามารถก้าวกระโดดไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ เพราะฉะนั้น จงอดทน 

พยายาม และท�ำต่อไป อย่าล้มเลิก คุณจะผ่านไปได้ในที่สุด เพราะกฎเหล่านี้ 

ได้ผลเสมอ

เอาละครบั มาเริ่มกนัเลยดกีว่า

ได้เวลาเริ่มใช้ชีวิตแบบที่คุณคิดฝันไว้

— เฮนรี เจมส์
นักเขียนชาวอเมริกัน เจ้าของนิยาย 20 เรื่อง
งานเขียน 112 เรื่อง และบทละคร 12 เรื่อง
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เรียนรู้กฎของเกม และยึดตามนั้น
เพราะการใช้วิธีฉาบฉวยไม่มีทางยั่งยืน

— แจ๊ค นิกคลอส
นักกอล์ฟอาชีพระดับต�ำนาน

กฎพ้ืนฐาน
ของความส�ำเร็จ

ส่ ว น ที่ ห นึ่ ง

The 
Fundamentals 

of Success
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ก ฎ ข้ อ ที่ 

คุณต้องมีความรับผิดชอบต่อตัวเอง
คุณไม่อาจเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ ฤดูกาล หรือลมฟา้อากาศ

แต่คุณสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้

— จิม รอห์น
ปราชญ์ด้านธุรกิจผู้เลื่องชื่อที่สุดของสหรัฐอเมริกา

รบัผดิชอบต่อชวีติของคณุ 100%

1

หนึ่งในความเชื่อปรัมปราที่แพร่หลายที่สุดในวัฒนธรรมอเมริกันยุคปัจจุบันคือ 

เราได้รับสิทธิ์ให้มีชีวิตที่ยอดเยี่ยม และเชื่อว่าด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ณ ที่แห่งใด 

แห่งหนึ่ง จะมีใครคนใดคนหนึ่ง (แน่นอนว่าไม่ใช่เรา) คอยรับผิดชอบและช่วย 

เติมเต็มชีวิตเราให้มีแต่ความสุขไม่รู้จบ โอกาสทางอาชีพการงานที่น่าตื่นเต้น 

เวลาสขุสนัต์กบัครอบครวั และความสมัพนัธ์ที่น่าพอใจ

แต่ในความเป็นจริงและถือว่าเป็นบทเรียนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ มีเพียง

คนเดยีวเท่านั้นที่รบัผดิชอบชวีติความเป็นอยู่ของคณุ

คนคนนั้นคอืตวัคณุเอง

ถ้าคุณอยากประสบความส�ำเร็จ คุณต้องรับผิดชอบต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่

พบเจอในชวีติอย่างเตม็ 100 เปอร์เซน็ต์ ไม่ว่าจะเป็นระดบัความส�ำเรจ็ของคณุ 

ผลลพัธท์ี่คณุสร้างขึ้น คณุภาพความสมัพนัธ์ของคณุ สขุภาพร่างกายและความ

แข็งแรงของคุณ รายได้ของคุณ หนี้สินของคุณ ความรู้สึกของคุณ ทุกๆ อย่าง

เลยครบั!

นี่ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย

อันที่จริงแล้ว พวกเราส่วนใหญ่ถูกปลูกฝังให้กล่าวโทษทุกสิ่งยกเว้น 

ตวัเองว่า มนัมสี่วนท�ำให้เรามชีวีติที่เราไม่ชอบ เราโทษพ่อแม่ เจ้านาย เพื่อนฝูง 

สื่อ เพื่อนร่วมงาน ลูกค้า คู่ชีวิต อากาศ เศรษฐกิจ ดวงชะตา ความยากจน  
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เรากล่าวโทษทุกคนหรือทุกสิ่งที่สามารถกล่าวโทษได้ เราไม่เคยคิดจะมองว่า

ปัญหาแท้จรงิอยู่ที่ไหน ทั้งๆ ที่ปัญหาอยู่ที่ตวัเราเอง

มเีรื่องราวอนัน่าทึ่งเกี่ยวกบัชายคนหนึ่งที่ออกไปเดนิเล่นนอกบ้านในยาม

ค�่ำคนื และได้พบกบัชายอกีคนที่ก�ำลงัคกุเข่าลงหาอะไรสกัอย่างอยูใ่ต้เสาไฟ เขา

ถามชายคนนั้นว่าก�ำลังหาอะไรอยู่ ชายคนนั้นตอบว่าก�ำลังหากุญแจที่หายไป 

เขาจงึอาสาช่วยเหลอื หลงัจากช่วยกนัหาอยู่นานแต่ยงัคว้าน�้ำเหลว เขาจงึพดูขึ้น

ว่า “เราหาจนทั่วแล้วแต่ยงัไม่เจอเสยีท ีคณุแน่ใจนะว่าท�ำหายที่นี่”

ชายคนนั้นตอบว่า “เปล่าครบั ผมท�ำหายในบ้าน แต่ไฟที่นี่มนัสว่างกว่า”

ถงึเวลาเลกิมองหาค�ำตอบจากภายนอกว่าท�ำไมคณุถงึยงัไม่สามารถสร้าง

ชีวิตและผลลัพธ์ที่ต้องการขึ้นมาได้ เพราะคุณภาพชีวิตและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ล้วนขึ้นอยู่กบัคณุทั้งหมด

คณุนั่นแหละครบั ไม่ใช่ใคร!

การจะประสบความส�ำเร็จครั้งใหญ่ในชีวิตและบรรลุเป้าหมายที่ส�ำคัญ 

กบัคณุมากที่สดุ คณุต้องรบัผดิชอบต่อชวีติของคณุเตม็ 100 เปอร์เซน็ต์ น้อยไป

กว่านี้ไม่ได้เลย

ความรบัผิดชอบ 100% ต่อทุกสิ่งทุกอย่าง

ดงัที่ผมกลา่วไว้ในบทน�ำ หลงัจากเรยีนจบมาเพยีงปีเดยีว ผมโชคดทีี่ได้มโีอกาส

ท�ำงานกับดับเบิลยู. คลีเมนต์ สโตน เขาเป็นอภิมหาเศรษฐีที่สร้างเนื้อสร้างตัว

ขึ้นมาด้วยตัวเองและมีทรัพย์สินรวมมูลค่ากว่า 600 ล้านดอลลาร์ในเวลานั้น  

เขาเป็นปราชญ์ผู้รอบรู้ด้านความส�ำเรจ็คนส�ำคญัของสหรฐัอเมรกิา เป็นเจ้าของ

นิตยสารซัคเซส รวมถึงเป็นผู้เขียนหนังสือเรื่อง The Success System That  

Never Fails และ Success Through a Positive Mental Attitude ที่เขาเขียน 

ร่วมกบันโปเลยีน ฮลิล์

หลังจากการปฐมนิเทศในสัปดาห์แรกสิ้นสุดลง สโตนถามผมว่าผม 

รบัผดิชอบต่อชวีติของตวัเองเตม็ 100 เปอร์เซน็ต์หรอืไม่

“ผมคดิว่าอย่างนั้นนะครบั” ผมตอบ
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“พ่อหนุม่ ค�ำถามคอืใช่หรอืไม่ใช่ เธอเลอืกได้แค่อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น”

“คอื...ผมว่าผมไม่แน่ใจ”

“เธอเคยโทษใครสักคนในสถานการณ์ใดๆ ในชีวิตบ้างไหม เธอเคยบ่น

เรื่องอะไรบ้างหรอืเปล่า”

“อมื...ครบั...ผมเดาว่าคงเคย”

“อย่าเดาส ิคดิให้ดีๆ ”

“ครบั ผมเคย”

“เอาละ ถ้าอย่างนั้นหมายความว่าเธอยังไม่ได้รับผิดชอบต่อชีวิตของ 

ตวัเองเตม็ 100 เปอร์เซน็ต์ การรบัผดิชอบ 100 เปอร์เซน็ต์หมายถงึการยอมรบั

ว่าทกุสิ่งที่เกดิขึ้นกบัเธอล้วนเป็นสิ่งที่เธอสร้างขึ้นมาเอง มนัคอืการเข้าใจว่า เธอ

เป็นต้นเหตุของทุกประสบการณ์ในชีวิต ถ้าเธออยากประสบความส�ำเร็จจริงๆ  

ซึ่งฉันรู้ดีว่าเธอต้องการ เธอต้องเลิกบ่นและเลิกกล่าวโทษคนอื่น แล้วหันมา 

รับผิดชอบชีวิตของตัวเองทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นความส�ำเร็จหรือความล้มเหลว 

เพราะนี่คือเงื่อนไขส�ำคัญก่อนที่เธอจะสร้างชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จขึ้นมาได้  

มเีพยีงการยอมรบัว่า ทกุสิ่งทกุอย่างที่เกดิขึ้นจนถงึตอนนี้เป็นผลจากการกระท�ำ

ของเธอเองเท่านั้น ที่จะช่วยให้เธอสามารถสร้างอนาคตในแบบที่เธอปรารถนาได้

“เหน็ไหมแจ๊ค ถ้าเธอตระหนกัว่าเธอเองที่เป็นคนสร้างเงื่อนไขในชวีติของ

ตวัเองขึ้นมา แสดงว่าเธอกส็ามารถก�ำจดัและสร้างมนัขึ้นมาใหม่ได้ตามต้องการ 

เธอเข้าใจไหม”

“ครบั ผมเข้าใจ”

“เธอเตม็ใจที่จะรบัผดิชอบชวีติของเธอ 100 เปอร์เซน็ต์หรอืเปล่า”

“ครบั! ผมเตม็ใจ”

และผมท�ำอย่างนั้นจรงิๆ
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